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Mål dit vandforbrug
Du skal måle dit eget vandforbrug i løbet af en uge

Her er et cirkeldiagram over danskernes 

gennemsnitsforbrug af vand. 

I 2023 forbruger en dansker  

gennemsnitligt ca. 100 liter pr. døgn.

Dit forbrug af vand, målt i liter Om dagen (hverdag) Om dagen (weekend) Hele ugen 

Mad (madlavning, indeholdt i maden)

Drikke (vand, juice, kaffe m.m.)

Opvask 

Bad og personlig 
hygiejne

Toiletskyl

Tøjvask

Øvrigt 

Mad
drikke 

Opvask
rengøring 

10 %

7 %

7 %

13 %

27 %

36 %

Udfyld skemaet.


