DIN KROP FORANDRER SIG - EKSTRAOPGAVE

Sukker og fedt

Du skal bruge Sodavand
— 2 liter _ o

sodavand Find det sted pa flasken, hvor der star “Neeringsindhold pr. 100 ml".
— sukker )

Skriv, hvad der star ud for kulhydrat (sukker) g

— veegt
— chips-pose Hele flaskens indhold er 5 gange sterre.

(500 gram)
— smer Hvor meget sukker er der i hele flaskens indhold? g

Vej den samme maengde sukker pa vaegten.

Hvad teenker du om sukkermaengden i en sodavand?

Chips

Find det sted pa posen, hvor der star “Neeringsindhold pr. 100 gram.”
Skriv, hvad der star ud for fedt: g

Hele posens indhold er 5 gange sterre.

Hvor meget fedt er der i hele posens indhold? g.

Brug veegten, og vej den maengde smer af, der svarer til fedtet i chipsene.

Hvad teenker du om fedtmaengden i chips?

Xplore Natur/teknologi 4 — 2. udgave © GO Forlag



