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Hjerte og CO2 (1)
Du skal undersøge, hvordan et hjerte fungerer

Sæt tragten fast i slangen. 

Hold tragten op på din kammerats hjerte.

Først skal du tælle antal hjerteslag i 1 min., hvor din kammerat ligger på gulvet og slapper af. 

Bagefter skal din kammerat gå op og ned af en stol i 2 minutter. Tæl antal hjerteslag lige efter  

i 1 min.

Prøv med flere kammerater.

Er der forskel på, hvor mange gange din kammerats hjerte slår i 1 min, afhængig af, om han/hun 

hviler eller lige har gået op og ned af en stol?

Navn Antal hjerteslag i 
1 minut i hvile

Antal hjerteslag i 1 
minut efter op og 
ned af stol i  
2 minutter

Du skal bruge

– tragt

–  et stykke  
haveslange

–  stop-ur  
(evt. din telefon) 


